
介護老人保健施設高齢者支援センター

介護老人保健施設総合ケアセンター

〒862-0913 熊本市東区尾ノ上1丁目3‐12

☎096‐384‐8088

〒862-0913 熊本市東区尾ノ上1丁目8‐8

☎096‐360-3111

～在宅復帰・在宅ケアをご提供します～



病状が安定しており要介護１～５の認定を受けられている方
に、入所中に看護・介護・リハビリ・栄養管理・日常生活に
必要なお世話を提供し、在宅復帰を目指していきます。介護
者の負担軽減や短期集中的にリハビリを希望される場合など、
必要なご支援を提供致します。

日帰りで施設をご利用いただき、居宅サービス
計画に基づき送迎・リハビリ・入浴・レクリエー
ション・食事などのサービスを提供します。
7-8時間と5-6時間の2つの利用時間を設けており
ます。

一日のスケジュール

6：30 起床

8：00 朝食

9：00

9：30 健康チェック

10：30 クラブ活動

12：00 昼食

13：30

14：30 生活訓練

15：00 おやつ

16：30 レクリエーション

18：00 夕食

20：00 消灯準備

21：00 消灯

入
浴

リ
ハ
ビ
リ

入
浴

リ
ハ
ビ
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７－８時間 ５－６時間

8：20 送迎バス出発

9：20
健康チェック

送迎バス出発
健康チェック

10：30 クラブ活動
入浴
リハビリ

クラブ活動
入浴
リハビリ

12：00 昼食

13：30 レクリエーション
入浴
リハビリ

レクリエーション
入浴
リハビリ

14：30 おやつ おやつ

15：10 送迎にて帰宅

16：10 送迎にて帰宅

18：00

延長もできます

ご自宅などに職員が訪問し、リハビテー
ション及び介護者の方への介助方法の指導

を行います。老健の職員が訪問します
ので施設利用から継続的なリハビリを
受けられます。

コスモピア熊本 ：９６床
第二コスモピア熊本：５４床

コスモピア熊本 ：25名
第二コスモピア熊本：80名

【営業時間】 月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５


